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Cinquante mille personnes par an en France sont vic times d’un arrêt 
cardiaque. Celui-ci, dans la grande majorité des ca s, est secondaire à une 
activité électrique désorganisée du cœur, la fibril lation cardiaque ,qui empêche 
la circulation du sang dans l’organisme et donc l’a pport en oxygène aux tissus. 

 
Malgré des progrès récents, le pronostic reste somb re. Le taux de survie est 

estimé entre 2 et 8%. Pourtant des taux bien plus é levé, de l’ordre de 30 à 50% 
sont constatés dans les pays ou les villes qui ont mis en place un programme de 
prévention. 

Quatre-vingt pour cent des arrêts cardiaques survie nnent à domicile, 75% 
devant un témoin, mais actuellement :  

- le témoin met quatre à six minutes pour reconnaître  l’arrêt cardiaque et 
alerter les secours, 

- un témoin sur deux ne fait rien en attendant les se cours, or ces derniers 
ont un délai d’intervention de dix à trente minutes .  

-  
L’intervention dans les premières minutes des témoi ns de la scène, avant 

l’arrivée des secours, est déterminante pour la sur vie de la victime et pour lui 
éviter des séquelles graves. Chaque minute qui pass e, c’est 10% de survie en 
moins. 

Aujourd’hui il est possible d’améliorer ces chiffre s si un maximum de 
personnes se forme aux gestes qui sauvent et si les  lieux publics sont équipés 
en défibrillateurs automatiques. 

 
Les recommandations reposent sur la chaîne de survi e composée de quatre 

maillons : alerte, massage cardiaque, défibrillatio n et réanimation médicalisée 
extrahospitalière (SMUR). 

Les objectifs sont d’apprendre à tout le monde : 
- à  reconnaître qu’une personne est victime d’un arr êt cardiaque 
- à alerter immédiatement les secours en appelant le SAMU : tel 15 
- à effectuer un massage cardiaque pour continuer à f aire circuler le sang 

dans l’organisme 
- à utiliser un défibrillateur automatique qui, par u n choc électrique, va 

permettre au cœur en fibrillation de reprendre des contractions normales. 
Ceci a été facilité par un décret du 4 mai 2007 ins tituant que toute personne 

est habilitée à utiliser un défibrillateur automati que et par un décret du 17 
novembre 2009 autorisant des formations courtes aux  gestes qui sauvent. 

 
Alerter(15) – Masser - défibriller 

Daniel L’Azou 
Directeur du SAM 
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Jour 
 

 
Heure 

 
Type 

 
Sujet traité 

2 mars 
 

16h30 
21h00  

Concours « Une tête et Deux mains » à l’IFAC 11 rue Yves 
Giloux.  

19h15 apéritif Réunion statutaire au club 

6 et 7 
mars 

 Séminaire Séminaire de formation des présidents élus à Langueux 

9 mars 20h diner Réunion du Comité à 18h30.         
Conférence de Serge Aubrée  sur la  carte bancaire  Rotary 

16 mars 19h15 apéritif 
Intervention de Patrick Pesson  sur la qualification 

professionnelle rotarienne 
Séjour des Australiens à Brest du 17 au 25 mars. 

19 mars   Réception du VP du RI au Cercle naval 

20 mars 09 h 00 Journée 
Conférence du district 1650 Bretagne – Mayenne au CIN de 

Brest 

23 mars 19h15 Dîner Accueil des Australiens (EGE) par le club  

30 mars 19 h 15 
Apéritif 

dinatoire 
Soirée d’information sur le Rotary 

31 mars 11 h 00  Remise du défibrillateur à l’Université 
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Le 2 mars ont eu lieu dans les locaux de 
l’Institut de Formation en Alternance 
Consulaire (IFAC), les éliminatoires du 
concours Une tête et deux mains  entrant 
dans le cadre des actions Jeunesse et 
Communication du district 1650. 

 
Onze candidats se sont présentés dans 

deux familles de métiers, métiers de bouche 
(pâtisserie (4)) et métiers de la mode (coiffure 
(4) et esthétique (3)) : 

� Pâtisserie : Camille Jaouen , Philippe 
Pheng,  Kevin Le Gall et Lionel Goarnisson  

� Esthétique : Adeline Peillet , Céline 
Ramos  et Laurie Affari 

� Coiffure : Marine Guillo , Nolwen 
Derennes , Clémence Martin  et Kevin Dias. 

 
Les épreuves se sont déroulées dans la 

salle de conférence de l’IFAC de 17 h 00 à 20 
h 00 sous  l’autorité d’un jury de dix personnes, 
présidé par Patrick Le Coq  et associant 
Rotariens et formateurs de l’institut. 
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M. Lenoir , M. Kohler , P. Le Coq , du RC ; 
Mme Le Gall , M. J.-P. Golias , M. Bré, Mme 

Dupuy , de l’IFAC 
Debout, Mme Bourc’his de l’IFAC 

 
 

A. Boudon , A. Madec et R. Le Bihan  et 
M. Lenoir du RC 

 
M. Ph. Portal  et M. J.-P. Golias , 

respectivement directeur et président de 
l’IFAC, ainsi que Mme M. Bourc’his , 
conseillère pédagogique, assistaient aux 
présentations des élèves tandis qu’un nombre 
fort conséquent de spectateurs apportait à la 
manifestation tout le sérieux nécessaire. 

 
Les jeunes candidats, très émus, ont 

défendu avec un enthousiasme dignes de tous 
les éloges leur ouvrage, qui a été pour tous en 
vérité de la belle ouvrage !... 

 
Aidé par une grille savamment mise au 

point en tandem par l’IFAC et le Rotary, le jury 
a ainsi départagé les élèves : 

 

 
 

Lauréate en pâtisserie Camille Jaouen 
pour un Carré magique 

 

 
 

Lauréate en esthétique Céline Ramos 
pour une évocation de l’Égypte 

s 
Lauréat en coiffure Nolwen Derennes 

pour un Rock and Roll classique 
 
Par ailleurs, comme le district ne reconnaît 

qu’un seul lauréat par famille de métier, il a été 
procédé à un tirage au sort au sein de la 
famille mode, qui a retenu Nolwen Derennes . 
Celle-ci représentera ainsi Brest en compagnie 
de Camille Jaouen  aux demi-finales à venir. 

 
Un très sympathique cocktail (où l’on a 

dégusté les gâteaux !) a clos de fort agréable 
façon cet après-midi particulièrement 
enrichissant, car il a permis de valoriser s’il en 
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était besoin le travail manuel et les grandes 
qualités qu’il demande. 

 

 
 

Le président P. Le Coq  et de directeur Ph. 
Portal 

 
Autre intérêt de cette manifestation qu’a 

souligné l’un des enseignants, la réelle prise 
de conscience pour certains qu’au sein de 
l’IFAC il existe à côté de sa propre discipline 
d’autres métiers tout aussi dignes de 
considération. 

 
On s’est quittés, se donnant rendez-vous 

l’année prochaine et en espérant bien que 
d’autres métiers rejoindront ceux qui se sont 
distingués cette année. 

 
Les chèques de 100 € primes du concours ont 
été remis aux intéressées le 2 avril à l’IFAC, 

sauf pour Camille Jaouen , qui n’avait pu se 
déplacer et qu’une délégation du club a 
honorée sur son lieu de travail. 
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Le district a reçu durant quatre semaines 

un groupe de cinq Australiens en provenance 
de Sydney (district 9680), qui sont passés 
successivement par Fougères, Vannes, Brest 
et Saint-Malo. 
 

Leur périple brestois s’est étalé du 19 au 24 
mars où ils ont été ainsi répartis : 
- Howard Sullivan , 62 ans, grand-père, 
team leader, consultant en géotechnique et 
environnement, logé chez J.-L. Bian  (RC Côte 
des Légendes) 
- Jacqui Bell , 27 ans, mariée, travaillant 
à la Croix rouge dans le domaine du don de 
sang, logée chez P. Bruc  (RC Les Abers) 
- Fabian Chessel , 29 ans, célibataire, 
consultant informatique dans le domaine 
hospitalier, logé chez M. Lenoir  (RC de Brest) 
-  
-  
 

- Nicole Stallard , 32 ans, célibataire, 
spécialisée en alimentation animale (MARS), 
logée chez C. Raillard (RC de Brest) 
- Stéphanie Dinnell , 32 ans, célibataire, 
psychologue d’entreprise, logée chez A. 
Boudon  (RC de Brest) 
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Le programme, qui devait associer visites 
professionnelles et activités culturelles a été 
dense : 
 
- Vendredi 19 mars : journée professionnelle 

où chacun, accompagné par un membre 
du Rotary anglophone, car leurs 
connaissances en français étaient pour le 
moins rudimentaires, a été orienté vers un 
secteur relevant de sa spécialité. 

Le repas du soir a eu lieu chez A. Boudon , 
qui, par commodité, a gardé les trois jeunes 
femmes pour la nuit, avec, bien sûr, la 
bénédiction de Marie-Christine. Fiesta 
nocturne dans la grande chambre des petits 
enfants… 

- Samedi 20 mars : Conférence de 
district au CIN 

- Dimanche 21 mars, journée famille. A 
ce propos Stéphanie a retrouvé un ami 
australien, Tom, qui l’a pratiquement 
kidnappée tous les soirs ! Ce jour-là ils se sont 
retrouvés à une party où la belle s’est fait 
photographier en compagnie de Franck 
Cammas , tout juste arrivé de son tour du 
monde victorieux… Repas très amical chez 
Catherine Raillard  pour les autres et leurs 
hôtes. 

- Lundi 22 mars, journée RC Côte des 
Légendes axée sur Quimper, avec le matin 
visite des établissements Henriot  et Armor 
Lux  et l’après-midi celle de Locronan. Gros 
succès auprès des Aussies. 

- Mardi 23 mars, journée à la charge de 
notre club  
�  Visite de l’Abeille Bourbon 
 

 
o  

Fabien, Stéphanie, Nicole, A. Finix , Howard et 
Charlie Claden , cdt l’AB, à la passerelle 

 

 
 

Sur la plage arrière de l’AB, Nicole, Stéphanie 
testant le câble de remorquage et l’O3 du 

bateau. 
 

�  Réception à la Mairie dont la Presse 
s’est fait les échos 
�   

 
 

Où l’on voit de gauche à droite : J.J. 
Plusquellec  (RC Pointe d’Armorique), P. Le 
Coq, Fabien, Jacqui, Stéphanie, Nicole, A. 
Finix et Mme Abiven , 1e adjointe au maire de 
Brest 
�  Moules-frites au Bar du Tour du 
monde, appréciées ++ 
�  Visite du CERV (centre d’étude de 
réalité virtuelle) dépendant de l’ENIB. 
�  Cocktail dînatoire le soir au club où le 
président s’est fendu d’un discours de 
réception en anglais, ma foi fort bien tourné, 
auquel nos hôtes ont répondu avec l’aide de 
Power-point et en français s’il vous plaît, sauf 
Stéphanie qui a mobilisé pour l’aider M. 
Lenoir , notre distingué anglophone. 
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Chaleureuse conclusion de Cl. Théard 
grand manitou de l’affaire. 

- Mercredi 24 mars, journée RC Pointe 
d’Armorique avec visite, le matin 
d’Océanopolis et l’après-midi de l’École 
supérieure de commerce. 
 

En conclusion, riche séjour d’une équipe, 
dont l’amicale et courtoise décontraction a été 
particulièrement appréciée de ses hôtes 
brestois et qui souligne, s’il en était besoin, 
combien l’accueil chez soi (si ! si !) de ces 
jeunes est une expérience qui vaut la peine 
d’être vécue… 

 
 
 
 

 
 

Photo de famille 
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Les quatre clubs brestois ont organisé la 
conférence de district de cette année, qui s’est  

 
On trouvera les échos de la manifestation 

sur le site et dans les publications du district. 
déroulée dans les locaux du CIN.  
Cela a représenté un gros travail… 
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Mercredi 31 mars l’opération défibrillateur a 
connu son épilogue, avec la remise de 
l’appareil dans les locaux de la Faculté Victor 
Ségalen aux autorités universitaires, M. P. 
Olivard , président et Mme A. Barbier , doyen.  

Pour le Rotary on notait : outre le président 
P. Le Coq , P. Appriou , ancien président de  
l’UBO, D. L’Azou , patron du SAMU 29, P. 
Férec , responsable Presse et A. Boudon . 

 
Après les allocutions d’usage, M. SAMU a 

pris la parole pour dire quelques mots sur 
l’intérêt d’un tel appareil qui se doit d’être placé 
en un endroit stratégique. Les techniciens de  
l’UBO l’ont assuré qu’un suivi de l’appareil sera 
régulièrement effectué. 
 

Un pot de l’amitié a ensuite réuni les 
participants en toute convivialité. 

 

 
 

Mme A. Barbier , doyen de la Faculté des 
lettres, M. P. Olivard , président de l’UBO, P. 

Le Coq , président du RC et D. L’Azou , 
monsieur SAMU
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Grille N 0 119 
 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

 
 
HORIZONTALEMENT  
1 Autrement dit : W. A. de Kostrowitzky . 2 Cet ami, chargé du protocole, nous lit le menu du jour ! – 
Bien arrivés. 3 Opposés au progrès. 4 Le plus fort. – Sans effets. – Capitale du Vanuatu. 5 
Campeador. – Pied de vigne. – Interroge sur l’identité. 6 Entre l’Italie et la péninsule balkanique. 7 
Dévie en pagaille. – En matière de. 8 Berges. – Trajet d’un endroit à un autre. 9 Brevet de technicien 
supérieur. – Nom de rois des Belges. 10 Attaché à l’envers. – Femme de lettres américaine. 11 Son 
curé est connu. – Peuple de Géorgie.  
VERTICALEMENT 
1 Mot cabalistique. 2 Patron du club pour un an. 3 Dehors. – Cordages pour hisser. 4 Parti de Krivine. 
– Au milieu du pieu. 5 Il est l’auteur de l’opéra Paillasse. 6 Sentinelle de surveillance de nuit. – Bande 
de tissu. 7 La tête de Nerval . – Dépouillons. 8 Prière à Marie (phon.). – Surveille secrètement. 9 
Désigneront. 10 Sorties à nouveau des urnes. 11 Tentative. – Vieux poèmes lyriques. 
 
Solution de la grille N 0 118 
 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 F R A T E R N I T É 

2 A  U R  E O N  R 

3 R É V O L U T I O N 

4 N O E U D S  T U E 

5 I  R E   C I  S 

6 E N G E N D R A N T 

7 N  N  O R E L   

8 T U A  M A D È R E 

9 E N T R E P O S E R 

 

 


